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Jianhao Lin MD (Arthritis Clinic and Research Center, Peking University 

People’s Hospital, Peking University, Beijing, China) és mt. tanulmánya 

szerint világviszonylatban félmilliárd ember szenved artrózisban. Az ízületi 

betegségek gyakorisága elsősorban a jóléti országokban növekedett, ami főleg 

a magasabb várható élettartammal és a lakosság test-tömeg-indexével függ 

össze.  

A „Global Burden of Disease“ egyik korábbi elemzése kimutatta, hogy az 

artrózisok a 369 vizsgált betegség közül a gyakoriság tekintetében a 17-ik 

helyen állnak. 2019-ben világviszonylatban becslések szerint 527,81 millió 

ember szenvedett „ízületi kopásban”, amibe beleszámítják a gerincbetegségeket 

is. Az 1990-ben végzett előző vizsgálathoz viszonyítva, amikor 247,51 millió 

artrózisos esetet számláltak, a betegek száma megduplázódott.  

Az artrózisok száma az Egyesült Államokban a legmagasabb, 2,64-szer 

magasabb mint Kelet-Timoron, ahol a legalacsonyabb. A különbség oka az 

lehet, hogy az elhízottak aránya az Egyesült Államokban sokkal magasabb.  

A megbetegedés gyakorisága az életkorral összefüggő igénybevétellel és 

megterheléssel arányosan növekedik. A megbetegedés a nők körében 

gyakoribb: nőknél 317,44 millió, férfiaknál 210,37 millió.  
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