Az oszteoartritisz prevalencidjanak trendjei 1990 és 2019 kozott —
Global Burden of Disease Study 2019
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Jianhao Lin MD (Arthritis Clinic and Research Center, Peking University
People’s Hospital, Peking University, Beijing, China) és mt. tanulméanya
szerint vilagviszonylatban félmilliard ember szenved artrozisban. Az iziileti
betegségek gyakorisaga els6sorban a joléti orszagokban ndvekedett, ami foleg
a magasabb varhato ¢lettartammal ¢és a lakossag test-tomeg-indexével fiigg
0ssze.

A ,,Global Burden of Disease” egyik korabbi elemzése kimutatta, hogy az
artrozisok a 369 vizsgalt betegség koziil a gyakorisag tekintetében a 17-ik
helyen allnak. 2019-ben vilagviszonylatban becslések szerint 527,81 millid
ember szenvedett ,,iziileti kopasban”, amibe beleszamitjak a gerincbetegségeket
IS. Az 1990-ben végzett el6z6 vizsgalathoz viszonyitva, amikor 247,51 milli6
artr6zisos esetet szamlaltak, a betegek szdma megduplazodott.

Az artrozisok szama az Egyesiilt Allamokban a legmagasabb, 2,64-szer
magasabb mint Kelet-Timoron, ahol a legalacsonyabb. A kiilonbség oka az
lehet, hogy az elhizottak aranya az Egyesiilt Allamokban sokkal magasabb.

A megbetegedés gyakorisaga az ¢letkorral Osszefliggd igénybevétellel ¢€s
megterheléssel ardnyosan novekedik. A megbetegedés a ndk korében
gyakoribb: noknél 317,44 millid, férfiaknal 210,37 millié.

Jianhao Lin MD, Arthritis Clinic and Research Center, Peking University
People’s Hospital, Peking University, Beijing, China
linjianhao@pkuph.edu.cn

orcid.org/0000-0003-1830-9244



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.42089
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.42089
https://newsroom.wiley.com/press-releases/press-release-details/2022/Study-reveals-a-persistently-high-burden-of-osteoarthritis-across-the-globe/default.aspx
https://newsroom.wiley.com/press-releases/press-release-details/2022/Study-reveals-a-persistently-high-burden-of-osteoarthritis-across-the-globe/default.aspx
https://newsroom.wiley.com/press-releases/press-release-details/2022/Study-reveals-a-persistently-high-burden-of-osteoarthritis-across-the-globe/default.aspx
https://www.healthdata.org/gbd/2019
https://www.healthdata.org/gbd/2019
https://www.healthdata.org/gbd/2019
mailto:linjianhao@pkuph.edu.cn
https://orcid.org/0000-0003-1830-9244

